Organizace vyuky télesné vychovy na Gymnaziu Chotébor, pouéeni o bezpeénosti.

PRAVIDELNA VYUKA:
niZsi stupen gymnazia (prima az kvarta) - 2x tydné jedna vyucovaci hodina
vySSi stupen gymnazia (prvni az ¢tvrty rocnik) - 1x tydné dvé vyuc€ovaci hodiny

KURZY:

lyzarsky kurz pro tfidu sekunda

lyZzafsky kurz pro prvni ro¢nik (kvinta a 1.A)

letni sportovni kurz pro druhy rocnik (sexta a 2.A)

KLASIFIKACE:
prubézna podle Klasifikacniho fadu Gymnazia Chotébor

DOKLASIFIKACNI ZKOUSKA:

kona ji zak v pfipadé, Ze se neucastni vyuky v pfedepsaném rozsahu z jinych nez
zdravotnich duvodu (atletika, gymnastika, sportovni hry, pravidla sportd,
metodika apod.)

PROSTREDI:
velka a mala télocvi€na gymnazia, posilovna, letni stadion (atletika), zimni stadion
(brusleni), tenisové kurty, terén v Chotébofi a blizkém okoli

VYUKA Tv V BUDOVE GYMNAZIA:
Zaci se do cviCebniho uboru prevlékaji v Satnach u télocvicny, do télocvicny
nevstupuji bez pokynu vyucujiciho

VYUKA Tv MIMO BUDOVU GYMNAZIA:

Z4aci se do cvicebniho uboru pfevlékaji v $atnach u télocvicny, do sportovni obuvi se
pfezouvaiji ve skfifnkovych nebo klecovych Satnach (pfi pfichodu ze
sportovisté opacny postup)

JE ZAKAZANO pohybovat se v budové $koly ve sportovni obuvi, ktera je uréena pro
cviCeni venku a znecisténou obuv nosit do Saten u télocvicny

Zaci neopoustéji budovu skoly bez pokynu vyucujiciho

pfi pfesunech na sportovisté a zpét dbaji pokynu vyucujiciho, pohybuji se
v uzavieném utvaru a dodrzuji pravidla silnicniho provozu

OMLOUVANI:

pisemna omluvenka (jméno a pfijmeni, datum, ddvod, podpis — Iékafe, zakonného
zastupce, zletilého zZaka)

omluveny Zak se zdrzuje v prostorach, kde probiha vyuka, u¢i se nahledem a podle
potfeby pomaha pfi vyuce (rozhodovani, méfeni a zapis ¢asu a vykonu)



UVOLNENI Z VYUKY Tv:

z vyuCovaci hodiny - pisemna zadost (jméno a pfijmeni, datum, divod, podpis
zakonnych zastupcu nebo zletilého zaka)

CasteCné - na zakladé lékaFské zpravy zak neprovadi urcité innosti (béhy, skoky,
rotacni cviky apod.) a neni z nich klasifikovan, ostatni vyuku absolvuje
v pfedepsaném rozsahu

uplné - na zakladé pisemné zadosti zakonnych zastupcu nebo zletilého zZaka,
ktera je dolozena lékarskou zpravou rozhodne feditel Skoly o uplném
uvolnéni z pfedmétu télesna vychova - zak z pfedmétu Tv neni
klasifikovan a pokud poda fediteli Skoly Zadost o uvolnéni z vyuky,
nemusi na tyto hodiny dochazet

SPORTOVNIi OBLECENIi A OBUV:

do télocvicny - kratké nebo dlouhé sportovni kalhoty, tricko s kratkymi nebo dlouhymi
rukavy, sportovni salova obuv

do terénu - sportovni kalhoty, triko, bunda (pfiméfené aktualnimu pocasi)

NENOSIT véci, které by mohly zpusobit zranéni (fetizky, prsteny, velké nausnice...)

BEZPECNOST:

poslouchat a provadét pokyny vyuéujiciho (,CO NENi POVOLENO JE ZAKAZANO*)
na hodiny télesné vychovy chodit v pfiméfeném obleCeni a obuvi

JE ZAKAZANO b&hem vyuky opoustét t&locviénu (skupinu) bez v&domi vyuéujiciho

pfi cvi€eni dbat na ochranu zdravi svého i spoluzaku

neprecernovat sve sily a schopnosti

kazdy uraz nebo zménu aktualniho zdravotniho stavu neprodlené hlasit vyucujicimu

URAZY:

kazdy Zak je Skolou pojistén pro pfipad urazu béhem vyucovani

jakykoli uraz je Zak povinen neprodlené oznamit vyucujicimu

vyucujici provede prvni pomoc, informuje zakonné zastupce, pfipadné zajisti
Iékarskeé oSetreni

vyucujici sepiSe zaznam o Skolnim uraze, ktery odevzda do kancelare Skoly (pfi
drobnéjSich poranénich se provadi pouze zaznam do Knihy urazu)

SPORTOVNI SOUTEZE:

v riznych sportech (lehka atletika, prespolni béh, orientacni béh, volejbal, florbal,
basketbal, fotbal, futsal a dals$i) pro rizné vékové kategorie podle
aktualnich podminek

SPORTOVNI KROUZKY:
informace na nasténkach u télocvi¢ny

SKOLNi SPORTOVNI KLUB:

Skoly, které jsou organizovany v ASSK (Asociace $kolnich sportovnich kluba),
dostavaiji pfispévek na sportovni aktivity podle poctu ¢lena (Clenem se
stava ten, kdo zaplati ¢lensky pfispévek a uvede zakladni udaje pro
identifikaci)



