AMNESTY 8, Gﬁm

INTERNATIONAL

CHOTEBOR

Program 5. rocniku nejen sportovni a dobrocinné akce

SPORTUJ A POMAHE)

27. 3. 2015
Sportovni hala a prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor od 15.00 do 22.00 hodin

Zakladni vstupné 20 K¢ (ale mlzes prispét i vic)
VytéZek ze vstupného poputuje na podporu vzdélani, kvalitnéjsi jidlo a také potfebné léky a Iékarskou
péci malych tibetskych mnichd. Zprostredkovatelem finan¢ni pomoci je obecné prospésna spolecnost
Most.

Velka télocvicna Gymnazia Chotébor
15.00 koncert kapely BeneBend (o. s. Benediktus)
15.30 II. rocnik Skolniho turnaje v prehazované pro tfidy PRIMA az KVARTA
16.30 Host LA Team SK Buttula (sestavy Mamma Mia, Beautiful Day, Sportovni aerobic L-A-K)
17.00 Krav Maga — unikatni prilezitost vyzkouset si zaklady izraelské sebeobrany
18.00 florbal
19.00 Vystoupeni chotéborského gymnastického oddilu pod vedenim Jany Majové
19.30 lakros (skautské stredisko Doubravka) + badminton
20.00 futsal
21.00 volejbal + basketbal

22.00 ukonceni akce

Mala télocvicna Gymnazia Chotébor
15.00 zabavné sportovni soutéze pro déti (na G&astniky ¢ekd mald odména)
16.00 joga pro nejmensi (3-6 let) s Klarou Kyselovou
16.30 joga pro malé Skolaky s Klarou Kyselovou
17.00 hodina aerobiku s Anickou Sabolovou a Luckou Pradacovou
18.00 Zumba s Blankou

19.00 Zdrava zada: SM systém — skupinové cvieni s elastickym lanem pro prevenci a odstranéni
bolesti zad pod dohledem fyzioterapeuta Mgr. Petra Zdimala

20.00 Body boxing s Markétou Novotnou

Po celou dobu trvani akce Vam bude k dispozici horolezeckd sténa s odbornym dohledem a posilovna.
Nezapomerite si vzit sportovni obuv na prezuti.



Osmicka Café

Osmicka Café je novinkou letosniho rocniku akce. Tuto ,kavarnu® mlzete navstivit od 15.00
do 22.00 hodin.

Vyjimecnost kavarny je umocnéna netradi¢nim zplisobem pfipravy obcerstveni. V ramci akce
Upec pro Tibet mlizete sami doma navarit, napéct ¢i usmazit Vase oblibené jidlo a podélit
se 0 né s ostatnimi navstévniky kavarny.

Prijdte si posedét u tibetské hudby s tibetskym cajem, ¢eskou buchtou a fotkami z Tibetu od
Lenky Stastné.

Najdete zde mimo jiné informace o chotéborské pobocce Amnesty International, Dobré
spolecnosti, skautském stfedisku Doubravka, o. s. Benediktus a o. p. s. Most. V priibéhu
odpoledne mlzete zhlédnout i film Saviour o kapele BeneBend.

Program v Osmicce

15.30 prezentace organizatora Al a spoluorganizatord (spolek Dobra spolecnost, o. s.
Benediktus, skautské stfedisko Doubravka) + prezentace obecné prospésné
spolecnosti Most, ktera se zaméruje na podporu vzdélanosti a zlepSovani Zivotnich
podminek tibetskych déti, buddhistickych mnich& a mnisek, nomadd, tibetskych
uprchlikd i starych lidi.

18.00 promitani filmu ,Uték pres Himalaj"
(némecka rezisérka dokumentuje cestu Sesti mladych Tibetan{ pres Himalaje do tibetské
exilové vesnicky v Indii)

18.45 promitani filmu ,Na druhé strané Himalaje"
(zivot vySe zminovanych déti o pét let pozdéji v tibetské exilové komunité v indické
Dharamsale)

20.00 promitani filmu , Na sever od slunce"
(film z cyklu Jeden svét oplyvajici fantastickymi zabéry pfirody, surfovani, radosti ze Zivota
mimo civilizaci i jedné ekologické katastrofy)

Prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor

15.00 — 17.00 tvardi dilny ,,U¢ime se od skautl, Benediktu a Dobré spolecnosti*

Ackoli je vstupné pouze 20K¢, na misté je mozné zakoupit si ve stancich o. s. Benediktus
a Most, o. p. s. rukodélné vyrobky ¢i drobné upominkové predméty s tématikou Tibetu.

Na sporty se mlzete predbézné prihlasit na webovych strankach gymnazia Chotébor
(www.gch.cz) nebo na facebookové udalosti Sportuj a pomahej. Udaje ném pomohou
k lepSimu zorganizovani akce (registrace neni povinnd). Odkaz pro prihlasovaci
formula¥: http://goo.gl/forms/EkcZh7SjiN

BENEDTKTVS most
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