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Program 6. rocniku nejen sportovni a dobrocinné akce

SPORTUJ A POMAHE)

18. 3. 2016

Sportovni hala a prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor
od 15.00 do 22.00 hodin

Zakladni vstupné 20 K¢
(ale mdzes prispét i vic)

Vytézek ze vstupného poputuje na podporu vzdélavaciho centra Drokpa v Tibetu.
Zprostredkovatelem financni pomoci je obecné prospésna spolecnost Most
(http://www.protibet.cz/).
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Velka télocvicha Gymnazia Chotébor

14.30 - 15.30 III. ro¢nik Skolniho turnaje v prehazované pro tfidy PRIMA az KVARTA
15.30 - 15.40 vystoupeni Choté Crew (streetdance skupina)

15.40 - 17.00 volejbal pro zajemce

16.30 - 17.00 trénink badmintonu

17.00 — 17.45 vystoupeni hostd:
LA Team SK Buttula (Mexiko, Kovbojové, Pink)
JK Dance Team Chotébor
Twirling (Markéta Karlikova)
Chotéborsky gymnasticky oddil pod vedenim Jany Majové
Madni prehlidka obleceni TukTuki z férovych dilen

17.45 - 18.30 Krav Maga — prilezitost vyzkouset si zaklady izraelské sebeobrany
18.30 — 19.30 trénink a turnaj ve florbalu pro divky i chlapce

19.30 — 20.00 vystoupeni hostd:
m.P.F.D. crew Chotébor
TK Ella
Mazoretky JUNIOR Chotébor
Karatedo show: Rudolf Forscht

20.00 — 21.00 turnaj muzstev ve futsalu pro zajemce

21.00 - 22.00 volejbal/florbal/futsal (dle zajmu)

V pribéhu celého odpoledne budou ve velké télocvicné probihat individualni
dovednostni soutéze pro dévcata i chlapce, zeny i muze.
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Mala télocvicna Gymnazia Chotébor

15.00 — 15.45 pohybové hry pro déti ve véku 3-6 let s rodicovskym doprovodem
(Lea Burkorova)

15.45 - 16.30 streetdance s Luckou Jindrovou, Ivet Brozkovou a Eliskou Krumlovou
16.30 — 17.30 powerjoga s Klarou Kyselovou
17.30 - 18.00 aerobik s Anickou Sabolovou a Luckou Pradacovou

18.00 — 18.30 »Zdrava zada" - skupinové cviceni s elastickym lanem pro prevenci
a odstranéni bolesti zad (Ondrej Palan)

18.30 - 19.00 TRX (OndFej Palan)
19.00 — 20.00 zumba s Blankou
20.00 — 21.00 zdravotni cviceni s Markétou Novotnou

21.00 - 22.00 »Tanecni casino, aneb vsad' nohy, vyhraj srandu" (salsa casino)
- tanecni hodina pro zajemce (Lida a Wittiz) ©

Po celou dobu trvani akce Vam bude k dispozici horolezecka sténa
s certifikovanymi instruktory a posilovna.

Nezapomerite si vzit sportovni obuv na prezuti.

Zména programu vyhrazena.
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Prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor

Ucebna €. 5: Amnesty Café, Férové obchudk

Tuto ,kavarnu* midZete navstivit od 15.00 do 22.00 hodin. Pfijdte ochutnat vyrobky Fairtrade (kavu,
¢aj, Cokoladu,...). Vyjimecné budete mit také moznost zakoupit si vyrobky o.s. Benediktus, produkty
Fairtrade a obleceni TukTuki z férovych dilen.

Jak uz je Vam dobre znamo, vyjimecnost kavarny je umocnéna netradi¢nim zplisobem pfipravy
obcerstveni. V ramci akce Upec€ pro Tibet miZete sami doma navafit, napéct ¢i usmazit Vase
oblibené jidlo a podélit se 0 né s ostatnimi navstévniky kavarny. Prijdte prosim ochutnat!

Ucebna ¢C. 6: Prednaskova mistnost ,Mudrovna"

15.10 prezentace o chotéborské pobocce Amnesty International, Ekoklubu Gymnazia Chotébor,
0.p.s. Most, Dobré spolecnosti, 0.s. Benediktus a konceptu Fairtrade a Svétové Skoly
16.00 predstaveni ¢innosti Amnesty International CR (Petra Némcovd, koordinatorka)

17.00 TukTuki — pohlednice z africkych a asijskych dilen (Markéta NeSporova — majitelka TukTuki)
18.00 Férovy obchod existuje: ,Neni to UpIné v pytli* (Iva Senkova, Markéta Karlikova)

Ucebna C. 8: Herna
Tato mistnost je pro vSechny, ktefi si nezapomnéli hrat.

16.00 — 16.30 joga pro déti (3-6 let) s Klarou Kyselovou

17.00 — 17.30 Détsky klub Salamounek - basnicky z Elfiké a spole¢na tvorba mandaly z pfirodnin
17.30 — 18.00 afrotance s Hanou Novakovou

18.00 — 19.00 Jojo show (Mira Polivka)

Ucebna C. 2: Dilny na férovku
Prijd'te malovat, zdobit, splétat, zkratka umeélecky se vyradit!

15.00 — 18.00 Ekoklub dilna - vyroba pomlazek a zdobeni pernickd
Benediktus dilna — zdobeni keramickych vajicek
Patchwork Iva

Ucebna &. 3: Satna pro ucinkujici
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