ey

T

14.30 - 15.30
15.30 — 15.40
15.40 - 17.00
16.30 - 17.00
17.00 — 18.00
18.00 - 19.15
19.15-20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00
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Chotébor

Velka télocvicna Gymnazia Chotébor

I11. rocnik Skolniho turnaje v prehazované pro tridy PRIMA az KVARTA
vystoupeni Choté Crew (A suh wi dweet)

volejbal pro zajemce

trénink badmintonu

vystoupeni host:

LA Team SK Buttula (Déti raje, Sugar, Tanec v desti, Madonna, Batman)
JK Dance Team Chotébor

Chotéborsky gymnasticky oddil pod vedenim Jany Majové

turnaj ve florbalu pro divky i chlapce

vystoupeni hostd:

m.P.F.D. crew Chotébor (Se Spenatem sladce do Prahy)

m.P.F.D. crew Chotébor duo Lucka Jindrova, Iveta Brozkova (Queen
B)

TK Ella (Ozivié) 3

Mazoretky Pomnénky Slapanov (Kraska a zvire)

Karatedo show: Rudolf Forst

turnaj muzstev ve futsalu pro zajemce

volejbal/florbal/futsal (dle zajmu)
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Program 7. roCniku nejen sportovni a dobrocinné akce

SPORTUJ A POMAHE)

24. 3. 2017

Sportovni hala a prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor
od 15.00 do 22.00 hodin

Zakladni vstupné 20 K¢
(ale mUzes prispét i vic)

Vytézek ze vstupného poputuje na podporu vzdélavani malych buddhistickych mnisek z klastera
Kowang v severoindickém Himalaji. Zprostfedkovatelem finan¢ni pomoci je obecné prospésna
spolecnost Most (http://www.protibet.cz/).
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PATCHWORK IVA FAIRTRADE

nase dustojnost
nase budoucnost




Mala télocvicnha Gymnazia Chotébor

15.00 - 16.00 aerobik s Anickou Sabolovou

16.00 — 16.45 streetdance s Luckou Jindrovou, Ivet Brozkovou a Eliskou
Krumlovou

17.00 - 18.00 pohybové hry pro déti ve véku 2-6 let s rodicovskym doprovodem,

Lea Burkornova, Rodinné aktivity 26 Rodinné

m;()‘.‘ aktivity.cz
18.00 — 19.00 Africké rytmy pro vSechny
— tance pro ty, co maji radi bubny a slunce v dusi, -
Hana Novakova (Klub Salamounek), KR
zivou hudbou doprovodi Vaclav Lindl (www.chantek.cz)

19.00 - 20.00 ~Zdrava zada" - skupinové cviceni s elastickym lanem pro prevenci
a odstranéni bolesti zad, Ondrej Palan

20.00 - 21.00 Piloxing s Blankou

21.00 - 22.00 ~Tanecni casino, aneb vsad’ nohy, vyhraj srandu™ (salsa casino)

- tanecni hodina pro zajemce,
Lida a Wittiz ©

V dobé od 15 — 18 hodin Vam bude k dispozici horolezecka sténa
s certifikovanymi instruktory a posilovna.

Nezapomerite si vzit sportovni obuv na prezuti.

Zména programu vyhrazena.

Po celou dobu akce si miiZete v prostorach prizemi staré budovy prohlédnout
vystavu Pohadky Tibetu ocima ceskych ilustratori, ktcrou nam zapdjcil
spolek Lungta.

Jednd se o nevsedni pohled na tibetskou kulturu ocima Lenky Jasanské, Hany Vyoralové
a Jakuba Hrdlicky. Vystava bude pfistupna chotéborské verejnosti do Velikonoc.




Prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor

Ucebna €. 2: Dilny na férovku
Prijd'te malovat, zdobit, zkratka umélecky se vyradit!

15.00 — 18.00 Ekoklub dilna - malovani na oblicej, zdobeni pernick{
Patchwork Iva

Ucebna &. 3: Satna pro ucinkujici
Ucebna C. 4: Férové obchtidky

V nasich férovych obchldcich budete mit moznost zakoupit si vyrobky o.s. Benediktus
a produkty Fairtrade.

Jako novinku Vam nabizime prodej regionalnich a farmarskych delikates z Farmy
Bezdékov, ZS Vilémov, Prirodni zahrady Zastrani a firmy Tilo ,koFeni Zivota".

Ucebna C. 5: Amnesty Café

Tuto ,kavarnu™ mlzete navstivit od 15.00 do 22.00 hodin. Pfijdte ochutnat vyrobky Fairtrade
(kavu, Caj, Cokoladu,...). Dékujeme farmé Frithbauerovych z Persikova za dodani
Cerstvého mléka.

Jak uz je dobfe znamo, vyjimecnost kavarny je umocnéna netradi¢nim zplsobem pfipravy
obcerstveni. V ramci akce Upec€ pro Tibet mlzete sami doma navafit, napéct ¢i usmazit
Vase oblibené jidlo a podélit se o né s ostatnimi navstévniky kavarny. Prijdte ochutnat!

Ucebna ¢. 6: Prednaskova mistnost ,Mudrovna"

15.00 prezentace jednotlivych poradatell

16.00 predstaveni cinnosti 0.p.s. Most (Tomas Prichystal)
16.10 Bez mrknuti (projekce filmu)

17.00 Nechat strach za sebou (projekce filmu)

18.00 Palciva otazka (projekce filmu)

Ucebna €. 8: Herna

Tato mistnost je pro vSechny, kteri si nezapomnéli hrat.

15.15-16.00 S robatky do pohadky
— zazitkové Cteni pro déti ve véku 3-5 let,

i

Lucie Dostalkova (Junior) Junier
16.00 — 16.30 Hrajeme si na prirodu

— rytmické a pohybové hry pro déti od 2 let, 205

Eva Musterova Marvanova (Klub Salamounek) it

18.00 — 19.00 Jojo show, Mira Polivka



