DEN BEZ PALMOVEHO OLEJE 2026 — 33 recept(i

Pernikové muffiny - Jarolimova Julie, tercie

Tésto - 2 hrnky mléka, 1 hrnek oleje, 1 vejce, 2 Izice kakaa, 1 skoficovy cukr
1 hrnek cukru, 3 hrnky hladké mouky, 1 prasek do pec€iva, 1 prasek do perniku
1 €okoladovy pudink, 1 1Zice marmelady, 3 IZice rumu

Naplri — 100g Cokolady

Poleva — 100g Cokolady, zdobeni

Vyhlasené brownies muffiny — Stépankova Lucie, 4.A

170 g masla, 100 g kakaa, 3 vajicka, 220 g cukru krystal, 100g hladké mouky
Spetka soli, Spetka kypriciho prasku do peciva

Dle libosti nasekané kousky ¢okolady (bez palmového oleje)

Muffiny s ¢ervenou fepou, Zak Antonin, tercie

350g rozmixovaneé Cervené varené fepy, 250g hladké mouky, 180g rozpusténého masla
130 ml bilého jogurtu nebo zakysané smetany, 3 vejce, 1 IziCka prasku do pediva

Y2 Izi€ky jedlé sody, 120g cukru, 50g kakaa, Spetka soli, vanilka

80g kvalitni okolady

Boruvkové muffiny — Provaznik Vaclav, prima

250g zakysana smetana, 100g hladké mouky, 100g ovesné vloc¢ky, 2ks jablko

2ks vejce, 1ks banan, 2IZice horka ¢okolada, 11zi¢ka skofice, 11ziCka kypfici prasek
hrst borGvek

Kefirové muffiny — Brozkova Petra, 4.A

2 vejce, 2209 polohrubé mouky, 2I1zi¢ky prasku do peciva, 100g Cokolady bez palmového
oleje, 2 Izice kakaa, 170ml kefiru, 130ml oleje, 100g cukru krupice

Pfedehfejeme troubu na 200 stupriti. V misce smichame mouku, cukr, prasek do peciva,
kakao. Po promichani pfidame 2 vejce, kefir a olej a rozmixujeme. % Cokolady pfidame do
tésta. Tésto plnime do kos$i¢kl max 1cm pod okraj. Potom muffiny posypeme zbytkem
Cokolady a peceme 30minut.

Mandlové muffiny s bananem a ¢okoladou — Katefina Ondrakova, tercie

175 g masla, 2 vejce, Spetka soli, 175 g Cokolady (bez palmového oleje)

1 stfedni, zraly banan, 'z baleni kypficiho pradku na peceni, 240 g mandlové mouky

1 IZice cukru

Mandlovou mouku promichame s kypficim praskem a soli. V misce vymichame zméklé
maslo se Zloutky a pfidame polévkovou IZici mouckového cukru. Pfidame kousky ¢okolady,
kousky bananu a pevny snih ze dvou bilki a umichame tésto.

Pfipravime si papirové koSi¢ky. Pomoci I1Zi€ky je naplnime téstem, ale ne aZ po okraj,
protoZe tésto vyskocCi. Muffiny peCeme v pfedem vyhfaté troubé na 170°C.

Po vyndani nechame chvili vychladnout a je hotovo!

Cokoladové muffiny — Haltufova Natalie, septima

2 ks vejce, 220 g polohrubé mouky, 2 1Zicky prasku do peciva, 100 g fairtrade ¢okolady

2 IZice holandského kakaa, 170 ml kefiru, 130 ml slunecnicového oleje, 100 g cukru krupice
ovoce

Nejprve smichame vSechny sypké suroviny, pak pfidame vejce, kefir, olej a promichame. Do
t&sta mdZzeme pridat i ovoce. Cokoladu nakrajime najemno, % vmichame do tésta a zbytkem
posypeme vr§ek muffind. Troubu pfedehfejeme na 200 stupiu a peCeme cca 30 minut.



Muffiny a la krtkiv dort — Kfivska Anezka, sexta

120 ml sluneénicového oleje, 2 ks vejce, 110 g cukru krupice, 230 g hladké mouky

1 Spetka soli, 1 bali¢ek prasku do peciva, 4 Izice kakaa, 130 ml mléka

Naplri - 250 g mékkého tvarohu v kostce, 100 ml smetany na Slehani, 2 bali¢ky vanilkového
cukru, 70 g €okolady na vareni, 2 ks bananu

V mise proslehame olej, vejce a cukr do nadychané svétlé pény, poté pfidame mouku, sul,
kypfici praSek a kakao, smés rozfedime mlékem a vSe dukladné rozmichame, aby vzniklo
hladké tésto, které rozdélime do cca 12 muffinovych ko$ic¢ku a peCeme v troubé vyhfaté na
180 °C asi 15-20 minut. Mezitim vySlehame Slehacku, smichame s mékkym tvarohem a
pfidame vanilkovy cukr a nastrouhanou hofkou ¢okolddou. Oloupané banany nakrajime na
platky. Upecené muffiny nechame vychladnout, vydlabeme je I1zickou a vydlabané Casti
rozdrobime. Muffiny naplnime kousky bananu, na né pomoci cukraiského sacku naneseme
pripraveny krém. Nakonec vr§ky posypeme drobky z vydlabanych kousku.

Borivkové muffiny — Krivska Julie, kvinta

200g masla, 2509 polotuéného tvarohu, 250g polohrubé mouky, 200g cukru krupice

3 vejce, 1 sacek kypficiho prasku, 1 sacek vanilkového cukru, 500g bortvek

Na drobenku: 30g masla, 50g cukru, 50g mouky.

NejdFive si oddélime Zloutky od bilku, bilky vySlehame. Zloutky smichame se vSemi ostatnimi
ingrediencemi a vznikne nam tésto, vySlehané bilky smichame s téstem. Tésto dame do
formy na muffiny a posypeme drobenkou. Dame do pfedehfaté trouby 180 C pfiblizné na 60
minut.

Muffiny s malinami a bilou éokoladou — Meé¢iarova Lucie, tercie

180g hladké mouky, 2 1Zi€ky prasku do peciva, 1 Spetka soli, 90g zméklého masla

100g cukru krystal, 2 vejce, 50g zakysané smetany / jogurtu, 110ml mléka

200g malin, 100g bilé ¢okolady

Na polevu : roztavena bila ¢okolada, Maliny

Do dostatecné velké misy pfidame 90g zméklého masla, 100g cukru krystal, 2 vejce a vSe
promichame dokud se nam pfisady nespoji. Po zamichani pfidame k dosavadnim surovinam
50g zakysané smetany nebo jogurtu, 110ml miéka a vSe znovu zamichame. Pfes sitko
prosejeme do misky 190g mouky, Spetku soli, 2 |1ziCky prasku do peciva a znovu michame.
Nakonec pfisypeme 200g malin a 100g nakrajené bilé ¢okolady a znovu opatrné
zamichame.

Do plechu na muffiny si pfipravime koSi¢ky a nalijeme tésto. Dame do pfedem vyhiaté trouby
a pfi 190 stupnich pe¢eme na 35min.

Po 35min vyndame z trouby a nechame vychladnout a poté dozdobime malinami a bilou
cokoladou a muzeme si naSe muffiny vychutnat.

Bananové muffiny - Zvolankova Hana, septima
2 hrnky hladké mouky, 1/2 - 1 hrnek cukru, 2-3 banany, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy cukr
1 hrnek mléka, 100 ml oleje (slunecnicovy), 4 vejce, Spetka soli

Borivkové muffiny s drobenkou — Novotna Tereza, kvarta

250g hladké mouky, 250g cukr krystal, 2 I1zicky prasku do peciva, 1/2 Izicky soli, 120ml
mléka, 120g rozpusténého nesoleného masla, 2 I1ziCky vanilkového extraktu

2 stfedni vejce, par hrsti borlivek

Drobenka - 60g hladké mouky, 60g cukr krystal, 40g hnédého cukru

60g rozpusténého nesoleného masla

Bortvkovy dZzem - 150g borGvek, 1 1zice cukr krystal, 1 1ZziCka citronové Stavy



Kakaové muffiny s bananem — Tvrdikova Silvie, tercie

80 g masla, 150 ml mléka, 1 vejce, 80 g cukru, 40 g kakaa, 190 g polohrubé mouky
1 Izice prasku do peciva, 1 banan, Cokolada

1. Rozehiejeme maslo a do néj nalijeme miléko.

2. Pfidame vejce a dalSi suroviny.

3. V8e promichame, tésto by mélo byt pomérné husté.

4. Pfisypeme na kosticky nakrajeny banan a ¢okoladu a zlehka zamichame.

5. Téstem naplnime 12 kosic¢ku na muffiny.

6. PeCeme na 180 °C asi 20 minut.

Muffiny s jablky — Griinerova Ella, kvinta

90 g masla, 100 g cukru, 1 1Zika vanilkového extraktu, 2 vejce, 50 g bilého jogurtu
110 ml mléka, 190 g hladké mouky, 2 IZicky pradku do peciva, Spetka soli

200 g jablek, 1 I1Zicka skofice, 35 g hnédého cukru

Drobenka - 60 g masla, 100 g mouky, 60 g cukru

Muffiny od Tondy — Zrzavy Antonin, prima

Cukr 85 g, vejce 2 ks, mléko 250 ml, hladka mouka 250 g, maslo 85 g

kypfici prasek do peciva 2 1ziCky

Z bilk vySlehame snih, do kterého postupné a lehce vmichavame hladkou, kypfici prasek,
mléko, roztavené maslo a cukr.

Pripravené tésto dame do formiCek. Pripravené formi¢ky s muffiny viozime do vyhiaté trouby
a peceme pfi 180 °C asi 20 minut.

Muffiny s ervenym rybizem — Krivska Anastazie, prima

250g hladké mouky, 210g cukru krupice, V2 prasku do peciva, Spetka soli, 90g rozpusténého
masla, 125ml mléka, 2 vejce, 1 IZiCka vanilkového extraktu, 200g ¢erveného rybizu

Posyp: hrst mandli nakrajenych na malé kousky, 2 IZice hnédého cukru, 1 I1Zzice povoleného

masla

Smichame sypké suroviny, poté rozmichame tekuté. Do sypkych surovin vmichame tekuté a
pfidame rybiz. Pe¢eme na 180 stupnu 23 minut.

Jableéné muffiny — Petrusova Eliska, kvinta

Naplrni: 2 jablka, 2 1Zice cukru, mleta skofice — podle chuti, 1 1Zice masla, 1 I1Zzice merurfikovy
dzem

Tésto: 100 g cukru, nastrouhana citronova kura z 1 citronu, 2 vejce, $petka soli, 125 g bily
jogurt, 50 ml citronova stava, 100 ml fepkovy olej, 200 g hladka mouka + 8 g prasek do
pediva

Na zdobeni a posypani: mouckovy cukr

1. Naplh: Do panve si vioZte na kostky nakrajena jablka, pfisypejte cukr, ochutte mletou
skofici a pfidejte kostku masla — promichejte a dochutte merufikovym dZzemem. Vafte na
mirném ohni do zméknuti. Po uvareni naplfi pfendejte na talif a nechejte vychladnout na
pokojovou teplotu.

2. Tésto: Do misy si nasypejte cukr a vmichejte nastrouhanou citronovou kudru z 1 citronu —
promichejte Izici. Poté rozklepnéte vejce, pfidejte Spetku soli, nalijte bily jogurt a pfilijte
citronovou &tavu — pokracujte v michani.

3. Nasledné do misy jesté pfilijte fepkovy olej a nasypejte prosatou hladkou mouku s
praskem do peciva — pofadné promichejte do hladkého tésta.

4. Pripravte muffinovou formu s kosi¢ky a rovnomérné Izici naneste vzniklé hladké tésto a
rozetfete pfipravenou vychladlou jable¢nou naplh.

5. Pecte v predehraté troubé 20 minut pfi 180 °C dozlatova a dokfupava. Po upeceni je
posypejte prosatym mouckovym cukrem.



Dyriové muffiny — Zvolanek Vojtéch, prima

180 g najemno nastrouhané dyné, 120 g nastrouhaného jablka, 75 g jemnych ovesnych
vloCek, 100 g hladké Spaldové mouky, 50 g datlové pasty, 100 g medu, 1/2 1zicky mleté
skofice, 1/4 1zitky mletého muskatového ofisku, Spetka mletého hiebicku, Spetka soli

1/2 1zi€ky jedlé sody, 2 vejce, 75 g slunecnicového oleje, 30 g drcenych viaSskych ofechl
Vejce proSlehame se Spetkou soli, pfidame olej, datlovou pastu a med, znovu Slehame.
Vmichame nastrouhanou dyni a jablko. Pfidame vio&ky, ofisky, veSkeré kofeni. Nakonec
vmichame prosatou mouku s jedlou sodou. PeCeme na 170 °C cca 40 minut.

Makové muffiny s bananem — Sekerkova Ivana, sexta

80 g kefiru nebo pfirodniho jogurtu, 1 ks stfedni vejce, 65 g cukru (nebo podle chuti)

30 g rozpusténého masla nebo 3 IZice fepkoveého (slunecnicového) oleje

150 g polohrubé mouky, % IZicky prasku do peciva, Spetka soli, trochu vanilkového cukru
citrénova klra dle chuti, 2 I1Zice mletého maku, 1 velky banan nebo dva mensi

V hluboké mise smichame kefir, vejce, maslo nebo olej, cukr, Spetku soli, vanilkovy cukr a
citronovou kiru. Michame do hladka.

Nakrajime banan na kosti¢ky a spolu s makem pfidame do smési.

Potom postupné pfidavame mouku smichanou s praskem do peciva. VSe je potieba
dikladné promichat, aby nezlstaly zadné hrudky.

Tésto prelijeme do formi¢ek na muffiny (nebo do formy s papirovymi koSi¢ky), plnime je do
2/3. PeCeme v pfedehiaté troubé 15-20 minut na 170 °C. Zda-li jsou hotove, kontrolujeme
paratkem. Po vychladnuti se mohou muffiny ozdobit polevou citrénovou polevou (z
mouckového cukru a citrénu.

Bortivkové cheesecake muffiny — El Sayed Jasmina, 4.A

Drobenka: 2/3 hrnku hladké mouky, 1/3 hrnku svétle hnédého cukru, 1/4 1zi¢ky soli

1/4 hrnku nesoleného masla — rozpusténého

Boravkové muffiny: 1 hrnek hladké mouky, 1/4 |1ziky soli, 1 1ziCka prasku do peciva

1/4 hrnku rostlinného oleje, 1/2 hrnku krupicového cukru, 1 velké vejce, 1/2 IziCky
vanilkového extraktu, 1/2 hrnku feckého jogurtu, 1 a 1/2 hrnku €erstvych borlvek
(polovina do tésta, polovina navrch), 1 Izice hladké mouky na obaleni borlivek

Krémova napln z krémového syra: 170 g krémového syra (napf. Philadelphia), pokojové
teploty, 3 I1Zice krupicového cukru, 1 1ZiCka vanilkového extraktu, 1 1ZiCka kukufi¢ného

Jablkovo-skoficové muffiny — Novackova Sara, tercie

2 hrnky polohrubé mouky, 1 prasek do peciva, ¥z hrnku cukru krupice, 1 vanilkovy cukr

2 |ziCky soli, 2 hrnku oleje, 1 hrnek mléka, 1 vejce, 1 IZiCka skofice, 4-5 jablek

V misce utfeme vejce s cukrem, postupné pfidavame olej a dalSi suroviny. Vymichame
hladké tésto, skofici a jablka pfidavame a jako posledni. Formicky napinime do % . PeCeme
na 180°C zhruba 25 minut. Vyndame z trouby nechame vychladnout a mizeme si
vychutnavat vyborné muffiny.

Malinové muffiny — Holzbauer Alexandr, sexta

1 hrnek Cerstvych malin (120g), 2 a %4 hladké mouky (300g), 1 1Zi€ku prasku do peciva

1 hrnek cukru (200g), $petka soli, 72 hrnku mléka (100ml), ¥z hrnku rostlinného oleje (100ml)
1 1ziku vanilkového extraktu, 2/3 hrnku kousku bilé ¢okolady (100g)

Na polevu: Vs hrnku Cerstvych malin (30g), 1 IZici citronové Stavy, 2 I1ZiCky vanilkového
extraktu, 1 hrnek mouckového cukru (1509)

Jable¢né muffiny — Prasova Vendula, kvinta
220 g hladké mouky, 90 g cukru, 1 prasek do peciva, 1 IZiCka skofice, Spetka soli
1 vejce, 80 ml fepkového oleje, 150 ml mléka, 1 jablko



Jableéné muffiny - Vodi¢ka Jonas, prima

200 g hladké mouky, 70 g cukr krupice, 1 prasek do peciva, 1 vanilkovy cukr, Spetka soli
1 vejce, 70 g masla (rozpusténé nebo mékke), 60 ml mléka, 150 g zakysané smetany

2 menSi jablka (nebo 1 velké), citrénova Stava, IziCka skofice, titinovy cukr na posypani
Jablka oloupeme, odstranime jadfince a nakrajime na malé kosti¢ky, zakapneme citronovou
stavou a posypeme Izi¢kou skofice.

V mise proslehame vejce s cukrem krupice a vanilkovym cukrem, poté pfidame maslo a
zakysanou smetanu a mléko a vSe znovu proSlehame.

Pak pfidame zbytek surovin — mouku, prasek do peciva, sll, nakrajena jablka. VSe kratce
promichame.

Formu na muffiny vymazeme maslem a vysypeme hrubou moukou.

Naplnime pfipravenym té€stem po okraje a posypeme titinovym cukrem. A dame péct do
predehraté trouby na 180 stuprnu na cca 20-25 min.

Cokoladové muffiny — Cermakova Sarka, sexta

140 g masla, 250 g cukru, 305 g mouky, V2 I1ZiCky skofice, 72 prasku do peciva, 2 vejce

250 ml piva, Spetka soli, nakrajena ¢okolada

Pfedehfejeme si troubu na 175 stuprid. Prvni smichame drobenku z 65 g masla, 65 g mouky,
125 g cukru a skofice. Na tésto si do misy dame zbylé maslo se zbylym cukrem a
vySlehame. Pfidame vejce a vySlehame. Déle pfidame zbylou mouku, prasek do peciva,
Spetku soli, pivo a nakrajenou ¢okoladu a smichame. Nalijeme do formy, posypeme
drobenkou a pecCeme.

Muffiny s ¢okoladou — Polivkova Nikola, kvinta

1 hrnek polohrubé mouky, 1 IZzicka kypFiciho prasku, ¥2 hrnku mouc¢kového cukru, %2 hrnku
mléka, ¥4 hrnku rozpusténého masla, Cokolada bez palmového oleje, 1 Spetka soli, 1 vejce
1. V nadobé smichame mouku, cukr, kypfici prasek, mléko, vejce, Spetku soli a maslo. Ve
dikladné promichame, az vznikne hladké tésto. Nyni mizeme do tésta vmichat i kousky
cokolady.

2. Tésto rovnomérné rozdélime do muffinové formy, vyloZzené papirovymi koSi¢ky na peceni,
muzeme pouzit i silikonové nebo samonosné papirové kosi¢ky na muffiny, které vyskladame
na plech.

3. V pfedehfaté troubé na 180 °C peCeme 20 minut.

Muffiny s jablky - Pribylova Zuzana, prima
100 ml mléka, 1 vejce, 43 ml oleje, 125 g polohrubé mouky, 55 g cukru, 8 g vanilkového
cukru, 0,5 1zi€ky sody, 0,5 prasku do peciva. 1 jablko, 1Zzicka skofice, Cokolada na posypani

Muffiny od Anicky — Prodélalova Anna Irena, prima

200g hladké mouky, 50g polohrubé mouky, 100g tftinového cukru, 1 prasek do peciva,
Spetka soli, klira z bio citronu, 2 vejce, 60g masla, 40ml fepkového oleje, 180ml polotuéného
mléka

Naplrn: 2 Zloutky, 60g cukru, Stava z 1 citronu, kdra z 1/2 citréonu, 40g cukru

Muffiny s ovocem — Antlova Tereza, prima

250g hladké mouky, 120g cukru, 1bali¢ek prasku do peciva, Spetka soli, 2vejce
100 ml Fepkoveho oleje, 200ml mléka, 1 1ZiCka vanilkového cukru

Pfidavame i boravky nebo jahody

Muffiny s mrkvi — RainiSova Anna, prima

50 g loupanych vlaSskych ofech(, 200 g mrkve, 50 g masla, 150 g mléka, 2 vejce, 110 g
hnédého cukru, 1 €ajova IZicka vanilkového cukru (nebo jeden pytlicek), 250 g hladké mouky,
> Cajové IziCky kypficiho prasku do peciva, 1 €ajova Izicka jedlé sody, 1 vrchovata Cajova
Izicka pernikového kofeni, 2 Cajové IZiCky soli

Pomerancova poleva: 200 g mouckového cukru, 30 g pomerancového dzusu



Slané muffiny — Cermak Antonin, prima

250 g hladké mouky, 2 1ZiCky prasku do peciva, 150-180 g strouhaného syra, Spetka pepfe
IZicka soli, Spetka provensalského koreni, I1ziCka kofeni z kvéta, 60 g slaniny, 2 vejce
200 g bilého jogurtu, 80 ml fepkového oleje

. Rozehfejeme troubu na 180 °c

. Opeceme slaninu

.V mise smichame vSechny suché suroviny kromé syra

.V dalSi mise proSlehame jogurt, olej a vejce

. Déle pfilijeme smési k sobé a kratce promichame

Ke smési pfimichame strouhany syr a ope€enou slaninu

. NapInime do formicky

. Peceme 25 minut

. Nechame 5 minut ve formé&, pak vyklopime a nechame uplné vychladnout

©CONOOAWN

Klaréiny muffiny — Pavlasova Klara, prima

100g krupicového cukru, 250g hladké mouky, 2 1Zicky prasku do peciva, 1 Spetka soli
1 1zika vanilkového extraktu, 120ml mléka, 2 vejce, 80ml slunecnicoveého oleje
Poleva: 3/4 citronu, 3 polévkoveé Izice cukru krupice, 10ks drcenych pistacii

Muffiny s drobenkou — Paleni¢kova Barbora, kvarta

250g hladké mouky, 100g cukru krupice, 2 1ZiCky prasku do peciva, Spetka soli
2 vejce, 200ml mléka, 85g masla

Drobenka: 2 1Zice masla, 2 I1zice cukru, 2 IZice mouky

PeCeme na 180° 20-25 minut.



