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Uvodni slovo

Vitejte ve svété rostlin. Mnozi z vas jisté maji své oblibené
pokojové rostliny, které doddavaji zelen a pestrost nasim domovim.
Vyjimkou nejsou ani zaci tfidy SEKUNDA, ktefi pod vedenim pani
profesorky Mgr. Evy Jirsové vytvorili na toto téma celou knihu.

Rostliny jsou vSude kolem nas, provazeji nas celym Zivotem.
Kazdy z nas si vybral jednu oblibenou pokojovou rostlinu, pokusil se
ziskat zajimavé informace o jejim Zzivoté, poskytl navod, jak se o ni
starat a snazili jsme se pridat i néjakou zajimavost. Na nase vytvory se
nyni mlZete podivat a posoudit, jak se ndm to podafilo.

Tato kniha je vysledkem nasi spolecné prace. Pokojové rostliny
jsou totiZz nejen dekorace, ale maji také mnoho dopadli na nase fyzické
i duSevni zdravi.

Doufame, zZe vas naSe prace bude inspirovat k objevovani a
péstovani. Uzijte si Cteni a peCujte o své zelené pratele s laskou a
radosti...
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Aloe pravd

Autor textu 1 fotografie: Anna Dostalkova

Ces@i nazev: Aloe prava

Latinséj ndazev: Aloe vera L.

Celed” Asfodelovité (Asphodelaceae)

Privod: Arabsky poloostrov, Sudan a

povodi Nilu (dnes roste po celém svété
v suchych a teplych lokalitach)

Wciroéy na pestovani: Aloe je nendrocna svétlomilna rostlina, které

se nejvice dafi v propustné pladé s piskem. Nesvéddi ji privan. V lété
se zaléva jednou tydné, v zimé i méné. Vodu dopliujeme, aZ substrat
proschne. Kdyz ji prelijeme, zaCne rychle hnit. Neni nutné ji hnojit, ale
kdyz preroste kvétina¢, musime ji presadit do vétsiho, nejlépe v |été.
Rostlinu je moZné rozmnoZovat dvéma zpUlsoby - jednak fizkovanim
(odkrojenim listl, ktery se po zaschnuti presadi do zeminy), jednak
vysévanim semen. Aloe je odolnd, ale ma spoustu sktdcu, napr.
vinatky, korenovku, svitusky. Proti mouénym éervlim se Ize branit
neemovym olejem nebo insekticidnim mydlem. Kdyz je rostlina
zasazend, rucné skidce vybereme. Aby aloe nebyla napadena plisni,
nesmime ji prelivat.

Zajimavosti: Jednd se o duznatou lé¢ivou rostlinu neboli sukulent.

Vyuzivali ji jiz stati Egyptané, pouzivali ji pti balzamovani a fikali ji
rostlina nesmrtelnosti. Uvnitr listl obsahuje latku, ze které se vyrabi
gel, ktery ma hojivé a hydratacni vlastnosti, napr. pomaha redukovat
vrasky, zmirnit spaleniny od slunce atd.



Bazalka pravd

Autor textu 1 fotografie: Bibiana Junova

Cesky ndzev: Bazalka pravd

Latinsky ndzev:

Ocimum basilicum L.

Celed? Hluchavkovité (Lamiaceae)

Privod: Bazalka prava pochézi z Indie, kde
je povazovana za posvatnou a kde je
dodnes vyuzivana na Caje s protizanétlivymi
ucinky. V prirodeé roste na slunnych a teplych mistech s podmacenou
pldou. MzZeme ji najit i v domacnostech a zahradkach.

Naroky na péstovdni: Bazalka potfebuje vih&i plidu, ale ne

premokrenou. M3 rdda slunicko, proto se hodi i do bytu, idedlné na
balkdén, nesndsi ale prlivan. Neni ndro¢na a pofidit si ji mGze kazdy.
Rostlinu musime kontrolovat pfed msicemi a plisnémi. Zalévame rano
a vecer. Je to jednoletka a zimu preziva v podobé semen.

Zaﬂmcwosti: Bazalka se pouziva v lidové mediciné proti stresu a
zanétim. M3 typickou nezaménitelnou vini. Neobsahuje jed a
vyuZziva se predevsim v italské a stredomorské kuchyni. Dodava svéz
chut salatim, téstovinam, pizze a dalsim jidlim. Ke konzumaci slouz
listky a to v Cerstvé i susené formé. Rlzné kultury nachazeji odlisné
vyuZziti stejné rostliny.
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Brectan popinavy

Autor textu 1 fotogmﬁe: Rozéarka Bendkova

Cesky ndzev: Bie&tan popinavy

Latinsky ndzev: Hedera helix L.

Celed” Aralkovité (Araliaceae)

Privod: Roste v mnoha ¢astech Evropy, také

v Asii a na Kanarskych ostrovech

Naroky na péstovdni: Pravidelnd zélivka,
plda by nemély nikdy vyschnout dplné. V
|été zalévat Castéji, ale méné, plda musi byt
vzdy jen mirné vlhka, v zimé zalivku omezit.
Vyhovuji mu severngji orientovana, mirné pristinéna stanoviste, ale
neublizi mu ani slune¢néjsi pozice. Pro hnojeni Ize pouzit zasobni
hnojivo, v letnich mésicich Ize pfihnojovat tekutymi hnojivy. Rostlina
vyborné toleruje vychovny i udrzovaci rez, ma vyborné regeneracni
schopnosti, lze provést i vétsi zasah. Bfectan mohou napadat cetni
Skidci (napf. svilusky, tFrasnénky, Stitenky). Pokud se objevi listové
skvrnitosti, je tfeba napadené listy v€as odstranit, u silné napadenych
porostl je nezbytné opakované osetreni.

Zajimavosti: Pomaha pfi popaleni sluncem, teplé obklady jsou
dobré na pohmozdéniny. Sbhiraji se listy. Bobule jsou pro ¢lovéka
jedovaté, pro ptaky vsak nikoliv. Bfectan je vyuzZivan ve Velké Britanii
jako pokryvka budov postavenych z cihel. Ve vedrech slouzi jako
izolace, pti desti chrani zdivo prfed nasakavosti. Bfectan je symbolem
nesmrtelnosti, pfatelstvi a vérnosti. V antickém Recku byl pfedavan
pfi svatbé svatebnim parim, kvuli potfebé opory byl brectan také
zenskym symbolem.




Dracinec vroubeny

Autor textu i fotografie: Simon
Kadlecek

Ceséj ndzev: Dradinec vroubeny

Latinsky ndzev: Dracaena

marginata L.

Cv’e[ec[f Chrestovité (Asparagaceae)
Privod: Madagaskar

Ndroky na péstovdni: Péstuje se

jako pokojova rostlina. Vyhovuje ji
primé svétlo i polostin, pravidelna zalivka a hnojeni dvakrat za mésic.

V nasich podminkach nekvete. Potfebuje pravidelné rosit, protoze ma
rada vyssi vlhkost vzduchu. Pfesazujeme ji v jarnich mésicich. Dracenu
lze mnozit vegetativné z materskeé rostliny. Urizneme vrcholek draceny
a dame do sklenice s vodou a drevénym uhlim. Prvni kofeny se objevi az
za 3 mésice. Dorlsta 150 cm

Zajimavosti: Nejéastéji péstovany druh draceny ma dlouhy stonek a

razici dlouhych tenkych listl. Dracena je schopna sniZzovat ve vzduchu
obsah Skodlivych latek.



Fialka africkd

Autor textu: Katefina Ondrakova

Zdroj fotografie:

https://nonapivirag.hu/virag/kedvezo/saintpaulia/

éeséj ndzev: Fialka africka

Latinsky ndzev: Saintpaulia ionantha L.

Celed" Podpétovité (Gesneriaceae)
Privod: Pochazi z Afriky; konkrétné tropické lesy a skalni térbiny

Naroky na péstovdni: Fialka africka potFebuje dostatek svétla

(doma idedlni parapet na zapadni nebo vychodni strané), zaléva se
priblizné jednou za 5 dni, nesmi se prelévat a dlouhodobé mit
prebytek vody. MnozZi se pomoci listovych fizkd, potfebuje propustny
substrat s mirné kyselym pH.

Zajimavosti: Fialka mGZe zménit barvu, pokud ji zménime misto

(napf. ze svétlého mista ji ddme na tmavé nebo naopak). Kvéty
mohou mit barvu napft. bilou, ¢ervenou, rdzovou, fialovou nebo
modrou.



Fikovnik drobnolisty

Autor textu i fotografie: Tereza
Bilkova

A

Cesky ndzev: Fikovnik drobnolisty

[,atinséj ndzev: Ficus benjamina
L.
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Celed” Morugovnikovité
(Moraceae)

Privod: Zemé plivodu je tropicka

Asie

Wciro@) na pestovani: Fikovnik drobnolisty vyZzaduje mirné vihko.
Voda na zalévani by méla byt odstata a mit pokojovou teplotu.
Vhodné umisténi je na slunném, popripadé mirné stinném misté bez
privanu. Hnoji se béZnym hnojivem, v |été je vhodné hnojit pfi
kazdém druhém zalévani, v zimé staci pri kazdém tretim zalévani. Pri
prevozu je nutné ji chranit pfed chladem a prlvanem. Fikusy jsou
napadeny infekcemi a napadany hmyzem stejné jako ostatni
pokojové kvétiny. Skutecnost, ze vSechny organy obsahuji mlé¢nou
$tavu, nezachrani rostlinu pred problémy. Pfi napadeni koreny
omyijte v teplé vodé. Odstrante vSechny shnilé a suché casti se
zachycenim Zivych oblasti az po zdravou cast.

Zajimavosti. Jeho kofeny jsou velmi agresivni a jsou schopné

prorUst i asfaltem. Dor0lsta vysky az 30 metrU. Je velmi znamy v USA.



Fikovnik pryZoddrny

Autor textu: Richard Kajinek

Zc[roifotogrqﬁe: fikus-ficus-elastica-
prumer-kvetinace-14- cm_25480.jpg
(1365x%1802), (zazumi.cz)

éeséj ndzev: Fikovnik pryzodarny

Latinséj nazev: Ficus elastica L.

Cv’e[ec[f MoruSovnikovité (Moraceae)

Privod: Jihovychodni Asie. Zdomacnél
v zapadni Indii, na Floridé a na Havaiji.

Naroky na péstovdni: Je péstovan jako okrasnd rostlina. Ve stfedni
Evropé vydrzi pouze ve vytapénych prostorach. Fikusy maji radi
tlumené svétlo, pfimé jim nevyhovuje. Zalévat nejlépe 2-3 krat za
tyden. Mnozime pomoci vrcholového stonkového fizku.

Zajimavosti: Ve volné pfirodé jde o strom vysoky 30 aZ 60 m, jeho?

kmen méri az 2 m v pridmeéru. Z kmene vyrustaji vzdusné koreny,
které se pouzivaji napfiklad na vyrobu mostl. Ovalné listy maji délku
10-35 cm a Sirku 5-15cm. Mladsi rostliny maiji vétsi listy nez starsi.
Plod je jedovaty a dlouhy maximalné 1 cm. Rostlina vylucuje jedovaty
latex.



Hruskovec prelahodny

Autor textu: Emma Stehnova

Zdroj fotogmﬁe: pixabay.com/photos/avocado-fruit-food-organic-produce-
6179050/ istockphoto.com/cs/fotografie/AD

avok%pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_image_sponsore
d&utm_content=https _term=avocado+rooting

Cesky ndzev: Hruskovec pelahodny

Latinséj ndzev: Persea americana L.

Cv’e[ec[.’ Vavrinovité (Lauraceae)

Privod: Mexiko

Wciroéy na pestovani: Pecka avokada se musi nechat zakorenit ve vodé.

Poté se presazuje do dobfe odvodnéné pldy. Pro Uspésny rlst potfebuje
hodné svétla a tepla. Zalévat se musi pravidelné tak, aby byla ptda vlhk3, ale
ne premokrena.

Zajimavosti: Avokado je zndmé svymi plody, které se €asto se vyuZivaji

napr. v salatech, dipech, pomazankach nebo na pecivu jako ndhrazka masla.
Je to také skvéla prirodni cesta jak dosahnout rozzarené a hydratované pleti.
Stejnym zplUsobem se vyuZivaji i jeho semena rozemleta na prasek.
Konzumace plodll avokada je pro nase télo velmi prospésna. Obsahuiji
spoustu vitaminU a tukd, a proto si musime dat pozor, v jaké mire ho jime.




1biSek Cinsky

Autor textu 1 1 .fotogrqﬁe: Anna Kovackova
Zdroj 2. fotografie:
https://www.aukcerostlin.cz/pokojovy-
plnokvety-ibisek

Cesky ndzev: Ibisek Einsky

[,atinsléj ndzev: Hibiscus rosa-sinensis L.
(ie[ec[f Slézovité (Malvaceae)

Privod: Nejasny, pravdépodobné pochazi zJV

Asie a Ciny nebo z V Afriky. Najdeme ho po celém svete aIe hlavné
v subtropickém a tropickém podnebném pasu.

Naroky na péstovdni: Je dobré pfi péstovani udrzovat stalou teplotu
mezi 18-27 °C.

PFi zalévani byste méli byt opatrni a nepremokfit koreny, primé slunce
mu nevadi.

Béhem vegeta ¢niho obdobi by se m él hnojit ibisek kazdé 3 tydny.
Pokojovy ibisek je vhodné presazovat nejlépe na jare a vidy je lepSi
zvolit o troc hu vétsi kvétinac, nez byl pred tim. Mnozi se vysevem
seminek, fizkovanim, hrizenim nebo roubovanim. :
Je moZné o chranit ibisek proti Skidclim i bez
chemie. Lze pouzit vytazek z kopfiv proti msicim,
pelynkovy €aj proti hmyzu nebo ¢esnekovy ¢aj
proti houbovym chorobam a roztocikim.

Zajimavosti: IbisSek nema rad, kdyz mu ¢asto
ménime misto. Pokud nastane vyrazna zména
svétla a vzdusnosti , muzZe rostlina reagovat
opadem poupat, kvétl a listl. Rostlina neslouzi
jen na okrasu, ale ma i své lécivé uciny.




Kavovnik arabsky

=

Autor textu i fotografie: Antonin
Zich

Cv’esﬁj ndzev: Kavovnik arabsky

Latinséj ndzev: Coffea arabica L.
Celed* Motenovité (Rubiaceae)

Privod: Kavovnik arabsky pochazi
ze severni Afriky. Dnes ho mUzeme
nalézt v Etiopii, Sudanu, anebo

v Keni.

Wcii’oé_y na pestovani: Rostlina ma rdda vlhko a teplo. Rostliné ale

neprospiva prfimé slunce, a proto bychom kavovnik méli dat nékam do
stinu. VSechny tyto podminky ovliviuji kvalitu plodd kdvovniku.

Zajimavosti: Plody kdvovniku jsou tzv. kdvové tie$né, uvniti kterych

se nachazeji dvé zelena kavova zrna (plody kdvovniku jsou peckovice).
Prvni plody kdvovniku mazeme ocekavat 3-4 roky po zasazeni, poté
mUZe plodit az 50 let. Zajimavosti je, Ze v jednu chvili mGze mit
rostlina kvéty a zralé i nezralé plody zaroven. Kdvu mlzeme opraZit,
rozemlit a pfipravit siznamy napoj zvany kava.



Kolopejka vdéénd

Autor textu: Kristyna Dopitova
Zdroj fotografie
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&u

rl=https://www.kouzelnebydleni.cz/kalanchoe-blossfeldiana-kolopejka-
vdecha/&ved=2ahUKEwj2iKfS666JAXWKxAIHHWaX0OgUQFnoECBUQAQ&

usg=A0vVaw0aOWSo50nvONUEwi 6EMSW

éeséj ndzev: Kolopejka vdééna
Latinséj nazev: Klanchoe blossfeldiana L.

Celed Tlusticovité (Crassulaceae)
Privod: Madagaskar

Naroky na péstovdni: Kolopejka vdéina by méla byt na dostateéné
svétlém a slunném misté. V |été ji svedci teplo a pfimérené zalévani. V
zimé ma odpocivat v chladu mezi 10 az 14 °C. V této dobé se nemusi tolik
zalévat. Od brezna do srpna se prihnojuje hnojivem na kaktusy.

Zajimavosti: Kolopejka je nendroénd na péci. Ma sukulentni list s
ozubenym lemem. Kvétenstvi se sklada z drobnych trubkovitych kvétu.
Obsahuji glykosidy s ucinky na srdecni svalstvo, rostliny jsou toxické pro
dobytek a ostatni zvirata. V zemich, kde se tyto rostliny vyskytuji ve volné
prirodé, jsou otravy skotu a ovci bézné. Kvéty jsou nékdy pouzivany k
aranzovani.




Ktenante lubbersiana

Autor textu ifotogrqﬁ'e: Veronika Grygarova

feséj ndzev: Ktenante lubbersiana, Bamburanta

:atinséj ndzev: Ctenanthe lubbersiana L.
:V’e[ec[f Marantovité (Marantaceae)
Plivod: Brazilie

Ndroky na péstovdni: Ktenante je teplomilnd
rostlina, minimum v jakékoliv ro¢ni dobé je 18°C.
Nemd rada prdvan a prudké zmény teplot. V lété
je optimalni teplota 20 az 25°C.Hnojime od dubna
do srpna kazdé 2 tydny tekutym hnojivem pro pokojové rostliny s
dekorativnim olisténim.Ma rada vlhky vzduch do 90%.

Zajimavosti: Kvétinaé miZeme obloZzit vihkym mechem nebo umistit

na misku s vlhkym keramzitem. Mech rosime. Malé mladé rostlinky se
|épe péstuji v terariu nebo v pokojovém sklenicku.




Ledvinik ztepily

Autor textu i fotografie: Julie Jarolimova

Cesky ndzev: Ledvinik ztepily

Latinsky ndzev: Nephrolepis exaltata L.

Celed? Ledvinikovité (Nephrolepidaceae)

Privod: Pochazi ze stinnych lesl tropické
Ameriky, Asie, Afriky a Australie

Naroky na péstovdni: Ledvinik mé v oblibé
vlhkou, kyselou, raselinovou plidu a v |été
bude vyZadovat roseni list(. M4 rad svétlo, ale ne prudké slunce. Je
dilezité hnojit 1 krat za mésic a v zimé staci 1 krat za dva mésice.
Pouziva se roztok hnojiva pro pokojové rostliny. Je vhodné ho
presazovat jednou za 2 roky nebo kdyz je kvétinac tésny. Mizeme ho
mnozit hned nékolika zplsoby a to vyhonky, vytrusy, hlizami,
odnoZenim, anebo rozdélenim trsu.

Zajimavosti. Ledvinik ztepily je jedovaty.




Monstera skyostnd

Autor textu: Eva Pospichalova

Zdroje fotografii:
Shutterstock

Cesky ndzev:
Monstera skvostna

Latinsky ndzev:

Monstera deliciosa L.

Celed* Arénovité (Aracea)

Privod: Pochdzi z Mexika a Stiedni Ameriky, roste

v tropickych pralesech a na svazich nizSich hor jako
poloepifyt.

Naroky na péstovdni: Péstuje se na svétlém misté bez pfimého

slunecniho svitu. JelikoZ pochdzi z tropl, méla by se péstovat
pfiblizné v teploté 25 stupnd celsia. Méla by se zalévat jednou tydné
a pravidelné rosit listy. Od jara do podzimu také kazdych ¢trnact dni
hnojit. Pfesazuje se nejlépe na jare, az kdyz je stavajici kvétinac
prorostly kofeny. Mnozi se fizkovanim nebo délenim. Nej¢astéjSim
problémem monstery je houba, na kterou pomaha premistit rostlinu
do teplejsi mistnosti a tolik nezalévat ¢i ji presadit.

Zajimavosti: Jeji zelené ¢asti jsou jedovaté, ma ale jedlé plody a ze

vzdusnych korenUl se vyrabi remesiné vyrobky. Nejvétsi vyuziti ma
vSak jako pokojova rostlina.



Mucholapka podivnd

Autor textu: Jachym Dejmal

Zdroj fotografie:
https://semena.cz/7620-
superlarge_default/mucholapka-
podivna-dionaea-muscipula-semena-
mucholapky-10-ks.jpg

éeséj ndzev: Mucholapka podivna

Latinsky ndzev: Dionaea muscipula L.

Celed’ Rosnatkovité (Droseraceae)
Privod: USA, Jizni Karolina

Wcirol{y na pestovani: Potfebuje vihky vzduch a plné slunce.

V domacich podminkach je nutné dat rostliné co nejvice svétla, muze
byt jak umélé, tak slunecni. Nejlépe se tento druh péstuje celorocné
v lehce vytapéném skleniku.

Jajimavosti: Je to masozrava rostlina, jejiz potravou jsou hlavné mouchy,

ale i jiny drobny hmyz. V sobé ma latky, které mohou byt jedovaté. Vyzaduje
zalévani. Korist 1aka na sladky nektar, ktery produkuje na okrajich lapaciho listu.
Na vnitfnich strandch obou polovin lapaciho listu se nachazi zpravidla tfi na
pohyb citlivé chlupy emergentniho plvodu. K tomu, aby past zaklapala, je tfeba
v rozmezi nékolika sekund opakované podrazdit alespon dva z nich. Rostlina tak
pozna, Ze se pravdépodobné jednd o hmyz a zbytecné se nevysiluje klapanim
na prazdno pri nahodném podrazdeéni. Vlastni pohyb pasti je na rostlinu velmi
rychly, sevie se plynulym pohybem asi za pul sekundy. Uzavienim cepeli
lapaciho listu je nasledné znemozZnén Unik hmyzu.



Opuncie mexickd

Autor textu: Michal Cermak

Zdroj fotografie:
https://photo.floraccess.com/up50chi5pktecpgvjrkm50d86rvnrnliiq8
pmv89_Preview480.jpg

Ces@? ndzev: Opuncie mexicka, nopal
Latinsky ndzev: Opuntia albispina L.

Cv’e[ec[f Opuncie (Cactaceae)

Privod: Plivodné se vyskytuje od
Kanady po Ohnovou zemi.

Naroky na péstovdni: Je nenéroénd, vyzaduje slunné misto a
mirnou zalivku. BEhem zazimovani nezalévame. Vyhovuje ji pokojova
teplota, pfi zazimovani pouze 6- 8°C. Pfresazujeme na jare do mirné
vétsSiho kvétinace. Mnozime stonkovymi rizky nebo odnozemi.

Zajimavosti: Opuncie vytvafi husty kef vysoky 40-60 cm. Tvofi ho
stonky dlouhé 6—-15 cm a Siroké 4-12 cm. Misto ostnll ma cetné bilé
nebo Zluté ostny dlouhé 2—3 mm v hustych shlucich. Jsou ostnaté a
tenci nez nejjemnéjsi lidské chloupky a pri sebemensim dotyku se
oddéluji ve velkém mnoizstvi. Pokud nejsou odstranény, zpUsobi
znacné podrazdéni pokozky, takze s rostlinami je treba zachazet
opatrné. Zluté kvéty se objevuji jen vyjimeéné. Navzdory tomu je v
péstovani velmi oblibenym kaktusem, ¢astecné kvuli komické
podobnosti mladé rostliny s kralici hlavou.




Orchidej sp.

Autor textu: Lucie Meciarova
Zdroj fotografie:
https://images.app.goo.gl/EbvUfiw77khgmAd48

Cv’eséj ndzev: Orchidej sp.

Latinsky ndzev: Orchis L.

Celed” Vstavalovité (Orchidaceae)

Privod: Asie

Wciro@) na pestovani: Maji rady 18-20°C v noci a kolem 24°C ve

dne, ale nevadi jim ani teploty kolem 30°C. Zato pfi teplotach
klesajicich dlouhodobé pod 15°C se neciti dobre a v zadném pripadé
nesmi byt delSi dobu mokré, nebot dochazi k rychlému zahnivani
kofen( a listovych stfedd. Dokazi prosperovat pfi slabém svétle a
nevyZaduji oproti ostatnim druhdm orchideji velkou vlihkost. Patfi
mezi nejjednodussi na péstovani, co se kvétd tyce.

Zajimavosti: Tato rostlina kvete aZ 4 tydny a to opakované.




Palma rajskd

Autor textu: Adam Novotny

Zdroj fotografie:
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.horteka.cz/user/shop/big/392
2 8719666843891-
v01.jpg?620bb2b3

Cesky ndzev: Palma rajskd

Latinsky ndzev: Howea
forsteriana L.

Celed” Palmovité (Arecaceae)

Prvod: Ostrovy Lorda
Howea, které lezi u pobrezi
Austraélie.

Naroky na péstovani: Néroky na zélivku nejsou velké, ale je

dulezité udrzovat padu neustale vihkou. Tuto pokojovou rostlinu
neumistujte na pfimé slunecni svétlo. Teplota by neméla klesnout
pod 18 stupnt a ne nad 24 stupnll. DulezZité je pravidelné hnojeni
jednou za dva tydny. Mladsi rostliny presazujeme kazdy rok. Mnozeni
této rostliny je pomérné narocné — provadi se na konci zimy semeny
pfi teploté pady 25 - 30 °C.

Zajimavosti: Kromé jedinecného vzhledu tato rajska palma také

skvéle Cisti vzduch v mistnosti.



Prysec béloZilny

Autor textu i fotografie: Laura
Cechovska

Cesky ndzev: Prysec bélozilny

Latinsky ndzev: Euphorbia leuconeura L.
Celed* Pry$covité (Euphorbiaceae)

Privod: Madagaskar

Ndroky na péstovdani: Méla by byt
udrzovana v padé s urcitou vlhkosti, ale nikdy by neméla byt p relitd.
Normalni denni svétlo, ale nikoli primé slunce . PrySce obecné nevyzaduji
casté hnojeni . P 0 20. kvétnu mlZeme prenést na poloslunné venkovni
stanovisté a prvni tyden stinime pred slunickem, abychom rostlinu otuzili a
neméla spalené listy . Pfi mnozeni o drezeme vrcholové fizky max 10 cm
dlouhé. Rizky nechdm e jeden den zaschnout. Sazime do lehké, propustné,
vyzivné pUdy.

Zajimavosti: Domacky se mu Fika “pistolnik”, protoze stfili semena. Prysec

ma v sobé bilé mléko, které muze byt pro nasi pokozku nepfijemné.



Prysec nddherny

Autor textu: Viktorie Kfivohlava

Zcfroifotogrqﬁe: Online. Moderni zahrada. Dostupné

z: https://www.modernizahrada.com/pestovanivanocni-hvezdy-jak-o-ni-
spravne-pecovat/. [2024-10-11].

éeséj ndzev: Pryéec nadherny

Latins@? ndzev: Euphorbia
pulcherrima L.

Celed? Pry¥covité (Euphorbiaceae)

Privod: Tato rostlina se téz nazyva

vanocni hvézda, pochazi z Mexika, kde
roste v listnatych pralesich.

Ndroky na péstovdni: Je potfeba ji zalévat pravidelng, ale zérover
se vyhnout premokreni. Zaléva se do misky, coz snizuje riziko hniloby
kofen(l. Hnojime ji kazdé dva tydny kompletnim hnojivem pro
pokojové rostliny. Preferuje nepfimé slunecni svétlo a mirnou teplotu
mezi 16 — 22 stupni Celsia. Pokud rostlina trpi hnédnutim,
odumiranim list a skvrnitosti vybarvujicich se listenu, je plivodcem
poskozeni houba plisen Seda. Kdyz za¢ne rostlina odkvétat, za¢nou ji
opadavat listy.Je nutno ji zalévat jednou tydné a premistit ji do
chladnéjsi mistnosti.

Zajimavosti: Byla vyuzivana jako lék proti horecce. V listech
obsahuje latky, které zpUsobuji pfiznaky nevolnosti a zvraceni a
povazuje se za mirneé toxickou. Povést vypravi o holcicce, ktera byla
prilis chuda, aby mohla obdarovat JeziSe. Pry ji andél poradil, aby
natrhala obycejny plevel a poloZila ho pfed kostelni oltar. Z plevelu
vyrasily karminové kvéty a rostliny se staly krasnymi.




RiiZe Sipkovd

Autor textu: Sdra Novackova

Zc[roifotogrqﬁ'e: https://bilder.obi.cz/7e3af382-eb9e-4dfa-85a3-
98934c1c5bc4/prZzZH/883 _Rosa_Parade _dunkelrosa.jpg

Cesky ndzev: Rize Sipkova

Latinséj ndzev: Rosa canina L.

Celed? Ruzovité (Rosaceae)

Privod: Pochazi z Evropy, severniAfriky a jihovychodni Asie

Naroky na péstovdni: Raze $ipkova ma rada slunné misto,
musime ji pravidelné zalévat, vlahu staci doplnit vZdy po vyschnuti
zeminy.

Zajimavosti: Po odkvétu tvofi rostlina vejéité plody, Sipky, ze kterych
se vyrabi zavafenina, sirupy, domaci vino. Sipky se pouZivaji jak
zpracované, tak susené. Sipky jsou bohaté na vitamin C. Va¥i se z nich
napriklad Sipkovy ¢aj. Ddle se Sipky vyuZzivaji na vyrobu |ék(, napfiklad
se vyrabi pastilky na bolesti v krku.




Rymovnik citronovy

Autor textu: Libor Pfibyl

Zdroj fotografie: receptyprimanapadu.cz

Cesky ndzev: Rymovnik citronovy

Latins/%j ndzev: Plectranthus amboinicus L.

(Celed? Hluchavkovité (Lamiaceae)

Privod: Vychodni ¢ast Afriky

Wciroéy na pestovdni: Je to nendro¢na bylina, staci zalévat jednou

tydné. Rymovnik potrebuje stin nebo polostin, zvladne teploty od
10°c do 36 °C. Rymovnik staci zasadit do kompostové pldy.
Presazovat se nemusi, jen kdyz je mu maly kvétinac. Mnozime
nejlépe stonkovymi rizky.

Zajimavosti: Rymovnik je velmi 1é¢iva bylina, vyrabi se z ni [é€ivy

med, nebo kdyZ méa nékdo rymu pomnout list v ruce a dat si ho
Kk nosu.

Rymovnikovy med / sirup:

20 — 30 list rymovniku, citron, pomeranc, 1 kg cukr krupice, 1 | vody

Listy rymovniku spolu s platky ovoce vloZime do hrnce a zalijeme horkou vodou,
aby bylo vse ponorené. Priklopime poklici a nechame stat. Louhujeme 24 — 48
hodin, zatiZime v hrnci. Druhy den precedime a odvar privedeme k varu.
Postupné priddme cukr. Varime za obcasného michdni na mirném ohni, dokud
sirup nedostane médény odstin a nezacne houstnout. Zkouska — kdpnout na
talifek, jako u dZzemu. Pak odstavit. Po zchladnuti jesté zhoustne. Teply nalit do
sklenicek.



Remenatka Cervend

Autor textu: Zora Dobidsova

Zc[roiefotogrqﬁi: https://www.bydleni.cz/clanek/Pozornemu-
pestiteli-kvete-klivie-bohate/tisk/1

https://www.ceskestavby.cz/clanky-
foto/jak-pestovat-klivii-aby-krasne-vykvetla-
24328.html?photo=3

Cesky ndzev: Remenatka ervena

Latinséj ndzev: Clivia miniata L.

Cv’e[ec[f Amarylkovité (Amaryllidaceae)

Privod: PGvodné rostlina pochazi z jizni Afriky —
JAR a Svazijsko - zde vytvari kolonie v polostinnych
lesnich stanovistich od subtropického pobrezi az
po horské rokliny

Ndroky na péstovdani: Rostlina nesnese pfimé
slunce. Vyhovuje ji béZzna pokojova teplota okolo
20 stupnd. V obdobi klidu je pro ni vhodna okolni
teplota kolem 10 stupnu, pokojova teplota vtomto obdobi je také
mozna, ale byva pficinou toho, ze klivie nekvete. Klivie neni naro¢na
na presazovani. Nejsnadnéjsim zpisobem mnozeni klivii je déleni trs(
pri presazovani.

Zajimavosti: Pro lidi i zvifata je jedovatd celd rostlina. Nejjedovaté;jsi
jsou semena. Priznaky otravy se projevuji podle mnozstvi pozitého
jedu. Jméno klivie je na pocest vévodkyné Charlotte, guvernantky
kralovny Victorie a prvni péstitelky a Slechtitelky klivii v Evropé.




Ichynin jazyk,

Autor textu 1 fotografie: Viktorie Malkova

éeséj ndazev: Tchynin jazyk, tenura

[,atinséj ndazev: Sansevieria trifasciata L.

Celed? Agavovité (Agavaceae)

Privod: Jizni Afrika, Arabsky poloostrov,

indicky subkontinent a rozsahla uzemi v Asii a
jizni Evropé. Roste ve volné pfirodé mnoha

subtropickych zemi.

Naroky na péstovdani: Vyhodou je jejich pfizpUsobivost, ale pozor na
nahlé premistovani a preliti rostliny. Zalivka pouze mirna, neprelévat a
rozhodné nikdy nenechdavat stat ve vodé. Slunné i polostinné misto.
Hnojit od bfezna do srpna. Substrat by mél byt velice dobre propustny,
nejlépe s primeési pisku. Pri péstovani téchto rostlin dejte pozor na své
déti a domaci mazlicky. Rostlina je totiZz jedovatd a poziti zplsobuje
zdravotni komplikace jako je podrazdéni ust a zvraceni.

Zajimavosti. Sansevierie jsou také péstovany kvali vidknam, kterd

se zpracovavaji v textilnim prdmyslu. Vyrabi se z nich hrubé tkaniny,
lana i rybarské sité. Pevnost vlaken je vyhlasena, stejné jako jejich
odolnost vici vodé. V nékterych ¢astech Afriky je tchynin jazyk
povazovan za talisman proti zlu a ¢arodéjnictvi. A vzhledem ke svym
antiseptickym ucinklm se tyto rostliny vyuzivaji i v tradi¢ni mediciné.



Tlustice vejcitd

Autor textu 1 fotogmﬁe: Tereza Jindrova

Cesky ndzev: Tlustice vej€itd
Latins@? ndzev: Crassula ovata L.

Celed? Tlusticovité (Crassulaceae)

Privod: Jizni Afrika

Naroky na péstovdni: Je velmi nendro€na,
snese i suchy vzduch. Prospiva ji i pane lakové prostredi. Co nesnasi,
je vilhko, zejména neustale vlihky substrat. Je to sukulent, zvykly na
suché prostredi, takze se nesmi prelévat, spiSe byt na suchu. Jinak
hrozi, Ze uhyne. Ma rada svétlo a je mozné ji tvarovat. Mnoizi se
jednoduse stonkovymi fiz ky, které zakoreni ve vodé. Je citliva na
teplotu. Pokud je ji pfilis horko, opadaji ji spodni listy.

Zajimavosti: Stava dokdze |é¢it strie, abscesy, popaleniny. 10 - 15
listkG rozmackejte na kasi a priloZte ji v obvazu na postizené misto. Po
2 a7 3 hodinach si vyménite obvaz i s kasi za novy. Stava odstrafiuje
svédéni Ci zanét po bodnuti obtiznym hmyzem. Léci také afty a opary.
Rikd se, Ze kdy? do kvétinade date tfi koruny , bude vdm do domu
prinaset penize a blahobyt.




Toulitka Andréova

Autor textu: Antonin Zak

Zdroj fotografie:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=655547

éeséj ndazev: Toulitka, chvostokvét

Latinséj ndzev: Anthurium andraeanum L.

Celed* Arénovité (Araceae)

Privod: Pochézi z tropickych oblasti stiedni a

jizni Ameriky. Tato rostlina roste predevsim
v podrostu tropickych pralesq.

Ndroky na péstovdni: Toulitka potfebuje
pravidelnou zalivku, ale nesnasi premokreni.
PUda by méla mit vzdy mirné vlhka, ale nikdy
nesmi byt promacena. Potrebuje svétlé misto bez pfimého
slune¢niho zareni. Pfimé slunce ji mize poskodit listy. Hnojte
pravidelné béhem vegetacniho obdobi. Pouzijte hnojivo pro pokojové
rostliny. Zvolte lehky a propustny substrat. Toulitku Ize mnozit
délenim trs( pfi pfesazovani nebo fizkovanim korend. Pfi napadeni,
nejcastéji msicemi, je nejlepsi rostlinu omyt vodou, popripadé pouzit
mydlo nebo postrik proti Skldciim. Dbejte také na dostatecnou
vlhkost vzduchu, protoze skidci se ¢asto objevuji v suchém prostredi.

Zajimavosti: Toulitka je jedovatd pro lidi i zvifata, zejména kvali

obsahu stavelanu vapenatého v listech a stoncich.



Vanocni kaktus

Autor textu a 1. fotografie: Silvie Tvrdikova

Zdroj 2. fotogn_lﬁe: vedomazahrada.cz

Ceséj nazev: Vanoéni kaktus

Latinséj ndazev: Schlumergbra buckleyova L.

Celed* Kaktusovité (Cactaceae)

Prvod: Rostlina pochdzi z jihovychodni Brazilie, konkrétné
z brazilského destného pralesa. Vyskytuje se zejména ve staté Rio de
Janeiro. Zde roste na svazich pobreznich hor. Je zde vysoka vzdusna
vlhkost diky vétrdm vanoucim od more.
Vyskytuje se v korunach stromu, rikd se mu
epifyt, jelikoz Zije na jiné rostling, ale
neparazituje na ni.

Naroky na péstovani: Rostlina vyZaduje
svétlé misto. Potrebuje normalni pokojovou
teplotu schladnéjSim  mistem v dobé
odpocinku. Pokud je rostlina v rlstu, je nutné
udrZzovat substrat stale vlhky. BEhem tohoto
obdobi je nutné zalévat rostlinu jednou za ctrnact dni roztokem
tekutého hnojiva se zvysenym obsahem drasliku. Vhodna zemina je
raselinovy substrat s pfidavkem hrubého pisku.

Zajimavosti:  Tento druh kaktusu se vyznaluje pusobivymi

zvonkovitymi kvéty. Na rozdil od jinych kaktusU je vanocni kaktus bez
trnQ. Rostlina neobsahuje zadné jedovaté latky.



Vodénka podénka

Autor textu i fotografie:
Fabidan Muster

Cesky ndzev: Vodénka podénka /
pavucinec, ,,blazen”

Latinsky ndzev: Tradescancia pallida L.

ée[edf Krizatkovité (Commelinaceae)

Privod: Amerika (pfirozené se vyskytuje na jiznim pobrezi Spojenych
statd a kolem Mexického zalivu, pivodné rostla v tropickych destnych
lesich v podrostu)

Naroky na péstovdni: Vydrii toho mnoho. Ma velmi nizké néroky na
péstovani. Aby méla fialovou barvu, potrebuje slunecni svétlo, alen e
primé slunecni zareni. Nepotrebuje silnou zalivku. Vyhovuje ji vyssi
vzdusna vihkost. Lze ji péstovat hydroponicky (bez pldy, jen ve vodé).
RozmnozZovat jilze velice lehce. Staci kus ulomit, dat ho do vody, a kdyz
vyrostou korinky, zasadit do  zeminy. Nebo primo do puldy, popr.
raselinového substratu a radné zalit. Hnojime na jareav |été cca 1x

v s7v v X o

chvostoskoky (okousané listy a koreny).Presazujeme na jare kazdé 2 az
3 roky nebo kdyz kofeny proristaji z kvétinace.

Zajimavosti. | presto, Ze je nadhern3, je jedovata a opravdu roste jako

,blazen” —za jednu sezénu zvladne klidné 30cm.



Hoja masitd (voskovka)

Autor textu: Adam Holcner

Zdroj fotografie:

Wikipedie,www.mojezahrada.cz

ées/{j ndzev: Hoja masita

Latinsky ndzev: Hoya carnosa L. |
Cv’e[ec[f Tojestovité (Apocynaceae) L,‘
Privod: Oblast Japonska, Tchaj-wanu, JV Asie

Naroky na péstovdni: V 1été by se méla teplota vzduchu pro hoju
pohybovat mezi 18-22°C. V zimé na svétlém stanovisti bude
vyhovujici teplota 12-13°C. Dllezité je, aby hoja dostavala potfebné
mnozstvi sluneénich paprskd. Rostliné staci umélé svétlo, ale za cenu,
Ze nevykvete. Hoja si zvoli polohu proti svétlu a proto by se neméla
otacet, ani stéhovat. S rostlinou tedy nesmime nijak manipulovat,
jestlize chceme, aby méla zdravy rist. Rostlina je nenarocna na
zalévani. Hoja se mnozi na jare a to stonkovymi fizky s jednim parem
listd, pfi teploté pldy okolo 20-25°C.

Zajimavosti: Hoja se objevila ve starém ¢eském herba¥i z roku 1899,

kde byla popsana pod nazvem perluha obecna. V herbari se také
pojednavalo o jejich |éCivych ucincich, kdy se mladé ¢asti hoji
pouzivaly jako |ék pro vnéjsi uziti proti ustknuti brylovcem, coz je

e/

druh kobry zijici v Indii.




Zelenec kRapsky

Autor textu: Tomas Nejedly

=\

Zdroj fotografie:

https://www.teraplus.cz/Zelenec-
Chlorophytum-variegatum-
pruhovany-d162.htm

Cv’eslij ndzev: Zelenec kapsky

Latinsky ndzev:

Chlorophytum capense L.

Celed? Chiestovité (Asparagaceae)
Privod: Zelenec kapsky pochazi z J Afriky.

Ndroky na péstovdni: Zelenec je nendro€na rostlina, zalévame ji

jednou az dvakrat tydné. Dobre snasi slunné i stinné misto. V [été je
mozné ji umistit ven. Zelenec Ize mnozit pomoci Slahoun(. Pokud se
jiz vytvofrily kofeny, mohou se zasadit pfimo do pady. Pokud koreny
jesté nejsou, dame klicky do sklenice s vodou. Pak se vytvori kofeny.

Zajimavosti: Tato rostlina nema Zzadné 1é¢ivé ani jedovaté ucinky,

ale Cisti vzduch. Je prokazano, ze zelenec zbavuje vzduch v mistnosti
toxickych latek a nékterych choroboplodnych zarodk(. Jedna se o
popularni okrasnou rostlinu. Ma zelené listy s jednim nebo dvéma
Sirokymi, Zlutavé bilymi pasy podél kazdého listu. Zelenec je obzvlasté
popularni rostlina pro za¢atecniky, protoze se snadno péstuje a
rozmnozuje. Anglictina ji preklada jako pavoudi rostlinu.



