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GYMRAZIIM CHOTEROR skola CHOTEBGR Ekoskola \Chotebor
Mala télocvicna Gymnazia Chotébor
15.30 - 16.15 Sensory play — pro déti od 1 do 5 let, Barbora Zhoufova
(Centrum Salamounek)
16.20 — 16.55 Skotacime na ertrecku I (zapQjcen chotéborskym gymnastickym
oddilem)
17.00 - 17.55 Hodinka s Blankou Lorencovou
17.00-17.30 Mix druming
17.30 - 17.55 Tabata
18.00 — 18.55 Parkour in Balance (Martin Vesely)
19.00 — 19.55 Lekce street dance (pod vedenim lektord z tanecnich skupin

(Chotécrew a m.P.F.D. crew )

20.00 — 20.55 Salsa casino (Vit'a Kucera)

V dobé od 15 hodin Vam bude k dispozici horolezecka sténa s certifikovanymi instruktory
a posilovna.

V pripadé potreby bude k dispozici zdravotnik.

Nezapomerite si vzit sportovni obuv na prezuti.

Zména programu vyhrazena.
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Program 11. roCniku nejen sportovni a dobrocinné akce

SPORTUJ A POMAHE)
17. 3. 2023

Sportovni hala a prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor
od 15.00 do 22.30 hodin

Zakladni vstupné 20 K¢
(ale mdzes prispét i vic)

Vytézek akce je urcen na aktivity Hnuti Brontosaurus (sazeni stromd)
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Prizemi staré budovy Gymnazia Chotebor

Ucebna &. 3: Satna pro ucinkujici (vstup volny pro G&inkujici)

Ucebna €. 4: Herna I

Deskové hry — Crossroads - Osadnici z Katanu, Bang, Descent, Aktivity, Secret Hitler, Rummy, Valka
vyvolavac, Skryta jména, V hlavni roli, Citadela, Blitz, Svabi salat atd.

Ucebna C. 5: Amnesty Café

Tuto ,kavarnu® mdzete navstivit od 15.00 do 21.00 hodin. Pfijdte ochutnat vyrobky Fairtrade (kavu, Caj,
Cokoladu, ...). Dékujeme farmé Friihbauerovych z PerSikova za dodani cerstvého mléka.

Jak uz je dobfe znamo, vyjimeCnost kavarny je umocnéna netradi¢nim zplsobem pfipravy obcerstveni. V ramci
akce Upec pro Brontiky mizete sami doma navafit, napéct ¢i usmazit Vase oblibené jidlo a podélit se o né
s ostatnimi navstévniky kavarny. Prijd'te ochutnat!

Ucebna ¢. 6: Dilny na férovku

15.00 — 19.00 Prijdte malovat, zdobit, zkratka umélecky se vyradit!
Ekoklub dilna - malovani na oblicej, velikonocni tvofeni - zdobeni pernickl, vyroba pomlazek
Tvorilkov Iva Jouklova
Hackovaci koutek -Terka a Julinka

Ze skriné do skriné s Barou a jejim Sicim strojem

VytéZek z Dilny na férovku vénujeme na pomoc zemim zasaZzenym zemétfesenim Turecku a Syrii
(Clovék v tisni).

Ucebna €. 8: Herna II

Tato mistnost je pro vSechny, ktefi si nezapomnéli hrat.

15.00 — 16.00 Joga (Magdaléna Vojtéchova)

16.30 — 17.15 Hudebni dilni¢ka pro déti od 3 — 6 let, Lucie Peskova (Centrum Salamounek)
17.20 — 17.55 Pojd'te si s nami hrat (Kacka, Ad'a, Di)

18.00 — 18.55 Skotacime na ertrecku II (zap(jcen chotéborskym gymnastickym oddilem)

Chodba — férové obchiidky (otevieny od 15.00 — 19.00):

V nasich férovych obchtidcich budete mit moznost zakoupit vyrobky Benediktus z.s., Skaroupky

Mgr. Ivy Jaklové a produkty Fairtrade. Nasi hlavni partnefi Hnuti Brontosaurus Vas ve stanku seznami se
svymi aktivitami a nabidnou také néjaké ,brontosaufi darecky!™. V lorfiském roce se osvédcila ,,Mydlova
kuchyinka" Kristyny Dymackové, takze jsme moc radi, Ze ji tu mame zase. Rozhodné nezapomeiite
ochutnat nebo zakoupit omacky Chuté z Choté, vyzkouset farmaiské delikatesy z Farmy Bezdékov nebo
privonét ke ,koreni Zivota" firmy Tilo.

Studenti Ekoklubu pripravili stanek, ve kterém se vénuji problematice palmového oleje a vybiraji staré mobily
a tonery. Mdlzete si zde také vzit recepty na vynikajici rolady, které pekli studenti v ramci akce
Den bez palmového oleje.

V priibéhu celé akce se budou na chodbé v pFizemi staré budovy promitat zajimavé dokumenty,
filmy a prezentace s aktualni tématikou. Pfijd’te se podivat a dejte si k tomu dobrou kavu, ¢aj nebo Cokoladu.



Velka télocvicha Gymnazia Chotébor

14.15 - 15.25 VI. rocnik Skolniho turnaje v pfrehazované pro tridy PRIMA az KVARTA

15.30 — 15.55 zahajeni 1, predstaveni hlavniho partnera Hnuti Brontosaurus
Eliska Eisova, Yaffa a Elvira

Markéta Adamova — twirling: Tanecni rytmickeé sélo ,Sound
of War"

Gladiators ukazka frisbee
16.00 — 16.55 badminton / frisbee Gladiators

17.00 - 17.55 zahajeni 2, predstaveni hlavniho partnera Hnuti Brontosaurus
Taneéni krouzek ZS Smetanova 1. vystoupeni
MazZoretky Mlad’'ata Chotébor — formace juniorky , Avatar"

LA Team Chotébor (pripravka aerobiku — Sugar, Fitness aerobik
kadetky — Halftime show, Fitness aerobik juniorky — Eurovision)

Chotéborsky gymnasticky oddil pod vedenim Jany a Martiny
Majovych

TJ Alexis Chotébor (duo junior ,Fénix", duo kadet , Toy story",
trio senior ,Beatles”, minitym junior “Caesar a Kleopatra”
Mazoretky Mlad'ata Chotébor — formace seniorky ,Phoenix"
Tanecni krouzek ZS Smetanova 2. vystoupeni

YOYO exhibice (Mira Polivka)

18.00 — 18.55 florbalovy trénink pro divky i chlapce
19.00 — 19.55 volejbal
20.00 — 20.55 turnaj muzstev ve futsalu pro zajemce

21.00 - 22.30 volejbal/florbal/futsal (dle zajmu)

Po celou dobu akce si mdzete v pfizemi staré budovy prohlédnout vystavy Kavova krize
a Houby.

V priibéhu odpoledne i vecera si budete moci zakoupit za 20 K¢ almanach
100 let gymnazia v Chotébori.



