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Mala télocvicna Gymnazia Chotébor

15.00 — 15.55
16.00 — 16.55
17.00 - 17.55
18.00 — 18.55
19.00 — 19.55
20.00 — 20.55

Moderni tanec vSem (Vanesa Francouzova a Vendula Pipkova)

Cviceni pro déti a rodice (Andrea Vesela)
Hodinka s Blankou Lorencovou

17.00 - 17.30 Tabata
17.30 - 17.55 Mix druming

Bodybalance s Radkou Krivohlavou

Zatancuj si s TJ Alexis (Vanesa Dibelkova, Kristyna Kohoutova)
Salsa casino (Vit'a Kucera)

V dobé od 14.30 hodin Vam bude k dispozici horolezecka sténa s certifikovanymi instruktory

a posilovna.

Na akci bude pritomen zdravotnik.

Pokud se chystate sportovat, nezapomerite si vzit obuv na prezuti.

Zména programu vyhrazena.
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Program 13. roCniku nejen sportovni a dobrocinné akce

SPORTUJ A POMAHE]
21. 3. 2025

Sportovni hala a prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor
od 15.00 do 22.30 hodin

Zakladni vstupné 20 K¢
(ale mUzes prispét i vic)

Vytézek akce je urcen na aktivity Hnuti Brontosaurus (sazeni strom()
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Prizemi staré budovy Gymnazia Chotébor

Ucebna €. 2: Herna

Gaming herna - pocitacové, konzolové a deskové hry (porada EDGE Gaming).
Ucebny &. 3 a 4: Satny pro ucinkujici

Ucebna ¢. 5: Amnesty Café

Tuto ,kavarnu" mizete navstivit od 15.00 do 20.00 hodin. Pfijdte ochutnat vyrobky Fairtrade (kavu, Caj,
Cokolady, ...). Dékujeme farmé Fr{ihbauerovych z Persikova za dodani Cerstvého miléka.

Jak uz je dobfe znamo, vyjimecnost kavarny je umocnéna netradiCnim zplsobem pripravy obcerstveni. V ramci
akce Upe¢ pro Brontiky mizZete sami doma navarit, napéct ¢i usmazit Vase oblibené jidlo a podélit se o né

s ostatnimi navstévniky kavarny. Prijd'te ochutnat!

Ucebna C. 6: Dilny na férovku

15.00 — 19.00 Prijdte malovat, zdobit, zkratka umeélecky se vyradit! Hraci koutek.

Ekoklub dilna - malovani na oblicej, velikonocni tvoreni - zdobeni pernickd, vyroba
pomlazek

Tvorilkov Iva Jouklova

Ucebna C. 8: Dilna pro télo a dusi

15.30 - 16.55 Blanka Dejlova: Setfes stres — dynamicka meditace, sdileni (vezméte si
s sebou pohodiné obleceni, Satek na oci, deku)

17.30 - 18.00 Eliska Eisova: Uvod do canisterapie (prednaska)

18.30 — 19.25 Monika Némcova: joga - v pulzujicim stredu (vezméte si s sebou
jégamatku a decku) ©

19.30 - 20.30 Milan Kajinek: Falun Gong

Chodba — férové obchiidky (otevieny od 15.00 do 19.00)

V nasich férovych obchldcich budete mit moznost zakoupit vyrobky Benediktus z.s., SkaFoupky
Mgr. Ivy Jaklové a produkty Fairtrade. Nas hlavni partner Hnuti Brontosaurus Vas ve stanku seznami se
svymi aktivitami a nabidne také néjaké ,brontosaufi darecky!™.

Tési nas, ze opét milzeme nabidnout produkty ,Mydlové kuchyinky" Kristyny Dymackové. Rozhodné
nezapomenite navstivit koutek s omackami Chuté z Choté. Mame tu Cest podruhé ochutnat mlécné produkty
firmy Tonar@v dviir. Ani , koFeni Zivota" firmy Tilo nebude chybét.

Studenti Ekoklubu pripravili stdnek, ve kterém se vénuji problematice palmového oleje a vybiraji staré mobily
a tonery. MiZete si zde také vzit recepty na vynikajici kolaCe a dalsi dobroty bez ,palmace", které upekli studenti
v ramci akce Den bez palmového oleje. V priibéhu celé akce se budou na chodbé v pfizemi staré budovy
promitat zajimavé dokumenty, filmy a prezentace s aktualni tématikou. Prijd'te se podivat a dejte si k tomu
dobrou kavu, ¢aj nebo cokoladu.



Velka télocvicna Gymnazia Chotébor

13.45 - 14.55 VIII. rocnik Skolniho turnaje v prehazované pro tfidy PRIMA az KVARTA

15.00 - 15.20 zahajeni, predstaveni hlavniho partnera Hnuti Brontosaurus,
vyhlaseni vysledki skolniho turnaje v prehazované

15.20 - 16.00 florbalovy trénink pro holky a kluky do 15 let (Jakub Martinek)
16.00 — 16.55 badminton (DDM Junior Chotébor)
futsal pro mladsi i starsi déti (Milos Moravec)

17.00 - 17.30 blok 1, predstaveni hlavniho partnera Hnuti Brontosaurus

o Eliska Eisova a Yaffa

e Mazoretky MG Chotébor - formace seniorky - 1945

e TJ Alexis Chotébor (1. Kat'a Hospodkova: Hvézdny prach,
2. minitym kadetek: UZastiakovi, 3. Nikolka Musilkova:
Wednesday)

e Tandemo Chotébor 1. vystoupeni (latinskoamerické tance —
samba, chacha, rumba, jive)

o Chotéborsky gymnasticky oddil pod vedenim Jany a Martiny

17.30 — 18.00 volejbal (Andrejka Lesakova)

18.00 — 18.30 blok 2

e Mazoretky MG Chotébor - formace seniorky

e Tandemo Chotébor 2. vystoupeni (standardni tance — waltz,
tango, valcik, quickstep)

e LA team Chotébor

e (1. zavodni pripravka — Na plazi,
2. sportovni aerobik — Laura Francova, 3. sportovni aerobik —
Tereza Jirankova a Tereza Kopecka)

e Choté Crew mladez - Violet

e Markéta Adamova — twirling: Purple rain

e Chlapecky gymnasticky oddil pod vedenim Mirka Bélohlavka

18.30 — 19.25 florbalovy trénink pro holky a kluky nad 15 let (Jakub Martinek)
19. 30 — 20.25 turnaj tym{ ve futsalu pro zajemce (Milos Moravec)
20.30 — 22.30 volejbal (Andrejka Lesakova)

Po celou dobu akce si mlzete v pfizemi staré budovy prohlédnout vystavy Zelena
krasa naseho domova (vytvorila trida sekunda) a Fairtrade funguje.

V prlibéhu odpoledne i vecera si budete moci zakoupit za 20 K¢ nékolik poslednich kusd
almanachu 100 let gymnazia v Chotébori.



